
                    

 
                                                  ประกาศเทศบาลตาํบลกระจับ 
                  เรื�อง  สอบราคาซื �อเครื�องออกกาํลังกายสแตนเลสกลางแจ้ง พร้อมตดิตั �ง 

 …………………………………….. 

 

                         เทศบาลตําบลกระจบั มีความประสงค์จะสอบราคาซื �อเครื�องออกกําลงักายกลางแจ้ง พร้อม

ติดตั �ง  จํานวน  16  รายการ  สําหรับติดตั �งบริเวณชุมชนดอนกระเบื �องพัฒนา และชุมชนหนองตะแคง

ก้าวหน้า  มีรายละเอียดดงันี �  

1. เครื�องบริหารสะโพกและขาแบบคู ่(เสาคู)่    จํานวน 1  ชดุ 
2. เครื�องบริหารไหล ่แขนและขา     จํานวน  1  ชดุ 
3. เครื�องบริหารสะโพกและกล้ามเนื �อขา (ขาตั �งคู)่   จํานวน  1  ชดุ 
4. เครื�องยืนหมนุบริหารเอวและสะโพก 3 คน    จํานวน  1  ชดุ 
5. เครื�องบริหารกล้ามเนื �อแขน ไหล ่พวงมาลยัเดี�ยว 2 คน (เสาคู)่      จํานวน  1  ชดุ 
6. เครื�องบริหารกล้ามเนื �อขา ข้อเขา่ แบบจกัรยานนั�งปั�นมูเ่ลย์่คู ่  จํานวน  1  ชดุ 
7. เครื�องบริหารกล้ามเนื �อหน้าอก และเขน แบบล้อถ่วง   จํานวน  1  ชดุ 
8. เครื�องบริหารกล้ามเนื �อท้อง แบบนอนซิทอพั บนลกูระนาด  จํานวน  1  ชดุ 
9. อปุกรณ์บริหารกล้ามอก, แขนและไหล ่แบบดงึมือจบัยกตวัขึ �น  จํานวน  1  ชดุ 
10. เครื�องบริหารกล้ามเนื �อขา ข้อเขา่ แบบจกัรยานเอนปั�นมูเ่ลย์่คู ่ จํานวน  1  ชดุ 
11. จกัรยานผีเสื �อบริหารหน้าอก     จํานวน  1  ชดุ 
12. ม้าโยก บริหารหน้าท้อง, แขนและขา     จํานวน  1  ชดุ 
13. เครื�องบริหารกล้ามท้องแขน ขา แบบพายเรือคยกั   จํานวน  1  ชดุ  
14. อปุกรณ์บริหารกล้ามขา แบบนั�งยนัคู ่    จํานวน  1  ชดุ 
15. อปุกรณ์ถงัหมนุ บริหารข้อเท้าและขา    จํานวน  1  ชดุ 
16. อปุกรณ์แกวง่ตวั บริหารข้อเท้า     จํานวน  1  ชดุ 
(รายละเอียดปรากฏตามบัญชีแนบท้ายเอกสารสอบราคา) 
 

ราคากลางในการจัดซื �อครั�งนี � 1,392,500.-บาท (หนึ�งล้านสามแสนเก้าหมื�นสองพันห้า 
ร้อยบาทถ้วน) 
                                

                    ผู้มีสิทธิเสนอราคาจะต้องมีคุณสมบัต ิดังต่อไปนี � 
                         1. เป็นนิตบิคุคลหรือบคุคลธรรมดาผู้ มีอาชีพขายพสัดทีุ�สอบราคาซื �อดงักลา่ว                         
                         2. ไมเ่ป็นผู้ ที�ถกูระบชืุ�อไว้ในบญัชีผู้ ทิ �งงานของทางราชการหรือของหนว่ยการบริหารราชการ 
สว่นท้องถิ�นและได้แจ้งเวียนชื�อไว้แล้ว 

 

/3. ไมเ่ป็นผู้ ที�... 
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                         3. ไมเ่ป็นผู้ ที�ได้รับเอกสิทธิหรือความคุ้มกนั ซึ�งอาจปฏิเสธไมย่อมขึ �นศาลไทย เว้นแตรั่ฐบาล 
ของผู้ เสนอราคาได้มีคําสั�งให้สละสิทธิEความคุ้มกนัเชน่ว่านั �น 

                         4.ไมเ่ป็นผู้ มีผลประโยชน์ร่วมกนักบัผู้ เสนอราคารายอื�นที�เข้าเสนอราคาให้แก่เทศบาลตําบล
กระจบั ณ วนัประกาศสอบราคา หรือไม่เป็นผู้กระทําการอนัเป็นการขดัขวางการแข่งขนัราคาอย่างเป็นธรรม
ในการสอบราคาซื �อครั �งนี � 
   5. บุคคลหรือนิติบุคคลที�จะเข้าเป็นคูส่ญัญากับเทศบาลตําบลกระจบั ต้องไม่อยู่ในฐานะ
เป็นผู้ไมแ่สดงบญัชีรายรับ รายจา่ย หรือแสดงบญัชีรายรับรายจา่ยไมถ่กูต้องครบถ้วนในสาระสําคญั 
   6. บุคคลหรือนิติบุคคลที�จะเข้าเป็นคู่สญัญากับเทศบาลตําบลกระจับ ซึ�งได้ดําเนินการ
จดัซื �อจดัจ้างด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ ต้องลงทะเบียนในระบบอิเล็กทรอนิกส์ของกรมบญัชีกลางที�เว็บไซด์
ศนูย์ข้องมลูจดัซื �อจดัจ้างภาครัฐ 
  7. บคุคลหรือนิติบคุคลที�จะเข้าเป็นคูส่ญัญากบัเทศบาลตําบลกระจบั ต้องรับและจ่ายเงิน
ผ่านบญัชีเงินฝากกระแสรายวนั เว้นแต่การจ่ายแต่ละครั �งซึ�งมีมูลค่าไม่เกินสามหมื�นบาท คู่สญัญาอาจรับ
จา่ยเป็นเงินสดก็ได้ 
                        8. ผู้ เสนอราคา จะต้องมีหนงัสือรับรองจากผู้ จําหน่ายวตัถดุิบสแตนเลส เกรด 304 มาแสดง
เพื�อใช้เป็นหลกัฐานประกอบการยื�นซองเสนอราคา  

  

       กําหนดยื�นซองสอบราคาภายในวนัที�  25  พฤศจิกายน   2557  ระหว่างเวลา  08.30น.  ถึง
เวลา 15.00 น.  โดยระหว่างวนัที�  11 – 17  พฤศจิกายน  2557  ยื�นได้ ณ ศนูย์ข้อมลูข่าวสารฯ ที�ว่าการ
อําเภอบ้านโป่ง  จงัหวดัราชบรีุ  และในระหว่างวนัที�  18 – 25  พฤศจิกายน  2557   ยื�นได้   ณ  กองคลงั   
เทศบาลตําบลกระจบั  โดยใช้นาฬิกาของเจ้าหน้าที�รับซองเป็นสําคญั และกําหนดเปิดซองสอบราคาในวนัที� 
26  พฤศจิกายน  2557  ตั �งแตเ่วลา   10.00  น.  เป็นต้นไป ณ ศนูย์ข้อมลูข่าวสารฯ ที�ว่าการอําเภอบ้านโป่ง 
จงัหวดัราชบรีุ        

 

                        ผู้ สนใจติดต่อขอรับเอกสารสอบราคาซื �อได้ที�  เจ้าหน้าที�พัสดุ  กองคลัง  เทศบาลตําบล
กระจบั  ระหว่างวนัที� 11 – 25 พฤศจิกายน  2557 ตั �งแตเ่วลา 08.30 น. ถึง  16.30  น. ดรูายละเอียดได้ที� 
WWW.karachab.go.th  หรือสอบถามทางโทรศัพท์หมายเลข   0-3229-9643   ในวันและเวลาราชการ
   

 

                         ประกาศ  ณ  วนัที�  11  พฤศจิกายน   พ.ศ.  2557 
 
 
 

                                                                     ( นายธนกร  ขนุทองแก้ว ) 
            ปลดัเทศบาล  ปฏิบตัหิน้าที�                      
                                                                   นายกเทศมนตรีตําบลกระจบั    

 

 



                 
  ตารางแสดงวงเงินงบประมาณท่ีได�รับจัดสรรและราคากลาง (ราคาอ�างอิง) 
                                          ในการจัดซ้ือจัดจ�างท่ีมิใช$งานก$อสร�าง 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. ชื่อโครงการ   

การจัดซ้ือเครื่องออกกําลังกายกลางแจ�ง พร�อมติดต้ัง จํานวน  16  รายการ 
หน วยงานเจ�าของโครงการ กองการศึกษา เทศบาลตําบลกระจับ อําเภอบ�านโป*ง จังหวัดราชบุรี 
 

2. วงเงินงบประมาณท่ีได�รับจัดสรร 
           จํานวน 1,395,000.-บาท (หนึ่งล�านสามแสนเก�าหม่ืนห�าพันบาทถ�วน) 
 

3. วันท่ีกําหนดราคากลาง (ราคาอ�างอิง)  
วันท่ี  4  พฤศจิกายน  2557  เป<นเงิน 1,392,500.-บาท 
 

4. แหล$งท่ีมาของราคากลาง (ราคาอ�างอิง) 
4.1 ใบเสนอราคา บริษัท ส.สิงห>อยู สปอร>ต จํากัด 
4.2 ใบเสนอราคา บริษัท ซี.เอ็น.พี.โปรดักส> จํากัด 
4.3 ใบเสนอราคา ห�างหุ�นส วนจํากัด ถิรกร คอนสตรัคชั่น 

(รายละเอียดตามเอกสารท่ีแนบ) 
 

5. คณะกรรมการท่ีกําหนดราคากลาง (ราคาอ�างอิง) 
5.1 นางสาวสมใจ   ศรีเอ่ียม      ผู�อํานวยการกองการศึกษา 
5.2 นางสาวอารียา  พิทักษ>ภากร หัวหน�าฝ*ายแผนงานและงบประมาณ 
5.3 นางพัณณ>ชิตา  เถามานกูล   เจ�าพนักงานธุรการ 
 
 



 
 
 

               บัญชีแนบท�ายเอกสารสอบราคาซ้ือ เลขท่ี 1/2558  ลงวันท่ี  11  พฤศจิกายน  2557 
                 รายละเอียดคุณลักษณะของเครื่องออกกําลังกายกลางแจ�งแบบสแตนเลส พร�อมติดตั้ง 
 

 -------------------------------------------- 
 
 

1. เครื่องบริหารสะโพก  และขา แบบคู$ 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 

2.0 มิลลิเมตร 
- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ> 

ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 30 ซ.ม. ยาว 30 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มีปุ*มนวดเท�าและกันลื่น 
- ถ�วยครอบฐานเสาทําจากสแตนเลสเกรด 304  หนา 0.8 มิล  ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>  จํานวน 2 

ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 40 ซ.ม. x ยาว 80 ซ.ม. x สูง 145 ซ.ม. 

 

2. เครื่องบริหารไหล$  แขน  และขา 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว  และ 1 นิ้ว  หนาไม น�อย

กว า 2.0 มิลลิเมตร สแตนเลสกล องเกรด 304 ขนาดไม น�อยกว า 3 นิ้ว x 1.5 นิ้ว หนาไม น�อย
กว า 2.0 มิลลิเมตร 

- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ> 
ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 18 ซ.ม. ยาว 36 ซ.ม. ขอบม�วนลง 1.5 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มีปุ*มนวด
เท�าและกันลื่น 

- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 145 ซ.ม. 

 

3. เครื่องบริหารสะโพก  และกล�ามเนื้อขา 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า  

2.0 มิลลิเมตร 
- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ> 

ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 18 ซ.ม. ยาว 36 ซ.ม. ขอบม�วนลง 1.5 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มีปุ*มนวด
เท�าและกันลื่น 

- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 80 ซ.ม. x ยาว 90 ซ.ม. x สูง 100 ซ.ม. 
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4. เครื่องยืนหมุนบริหารเอวและสะโพก  สําหรับ 3 คน 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 

2.0 มิลลิเมตร 
- จานหมุนทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล  ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>  

ขนาดเส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า กว�าง 40 ซ.ม. ขอบมนสูง 1.5 ซ.ม. จํานวน 3 ชิ้น  มีปุ*มนวด
เท�าและกันลื่น 

- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 140 ซ.ม. x ยาว 140 ซ.ม. x สูง 140 ซ.ม. 

 

5. เครื่องบริหารกล�ามเนื้อแขน ไหล$  พวงมาลัยเดี่ยว 2 คน (เสาคู$) 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 

2.0 มิลลิเมตร 
- พวงมาลัยทําจากท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 1 นิ้ว  ดัดเป<นวงกลมเชื่อม

ติดสแตนเลส  ¾ นิ้ว มีปุ*มมือจับสแตนเลสข�างละ 2 ชุด 
- ถ�วยครอบฐานเสาทําจากสแตนเลสเกรด 304  หนา 0.8 มิล  ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>  จํานวน 2 

ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 80 ซ.ม. x ยาว 80 ซ.ม. x สูง 135 ซ.ม. 

 

6. เครื่องบริหารขา  ข�อเข$า  แบบจักรยานนั่งป<=นมู$เล$ย>คู$ 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว และสแตนเลส 

กล อง ขนาด 4 นิ้ว x 2 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 2.0 มิลลิเมตร 
- ล�อเหล็กหุ�มสแตนเลสเกรด 304 หนา 1.0 มิล ใช�ถ วงน้ําหนัก 1 ลูก พร�อมชุดมู เล ย>เหล็กหล อชุบ

โครเม่ียม สายพานร อง B และบันไดถีบ จํานวน 1 ชุด 
- ท่ีนั่งทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อยกว า 

กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 130 ซ.ม. 

 

7. เครื่องบริหารกล�ามเนื้อหน�าอกและแขน  แบบล�อถ$วง 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า  

2.0 มิลลิเมตร 
- ล�อเหล็กหุ�มสแตนเลสเกรด 304 หนา 1.0 มิล ใช�ถ วงน้ําหนัก 1 ลูก พร�อมชุดมู เล ย>เหล็กหล อชุบ

โครเม่ียม พร�อมชุดสายพานร อง B 
 

/ท่ีนั่งทําจาก... 
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- ท่ีนั่งทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อยกว า 
กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 

- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อย
กว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 

-  อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมเชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 120 ซ.ม. x สูง 170 ซ.ม. 

 

8. เครื่องบริหารกล�ามท�อง  แบบนอนซิทอัพ  บนลูกระนาด 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า  

2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีรองนอนทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>  ขนาดไม 

น�อยกว า กว�าง 7 ซ.ม. ยาว 50 ซ.ม. จํานวนไม น�อยกว า 12 ชิ้น เชื่อมติดโครงสร�าง โค�งรับสรีระ
ส วนหลัง ทําให�ไม เจ็บหลังขณะใช�งาน 

- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 50 ซ.ม. 

 

9. เครื่องบริหารกล�ามอก  แขน  และไหล$  แบบดันมือจับยกตัวข้ึน 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 4 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า  

2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อยกว า 

กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อย

กว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 170 ซ.ม. 

 

10.  เครื่องบริหารขา  ข�อเข$า  แบบจักรยานเอนป<=นมู$เลย>คู$ 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 ¼ นิ้ว, 2 นิ้ว, 1 นิ้ว และสแตนเลสกล อง 

3 นิ้ว x 1.5 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 2.0 มิลลิเมตร 
- ล�อเหล็กหุ�มสแตนเลสเกรด 304 หนา 1.0 มิลลิเมตร ใช�ถ วงน้ําหนัก 1 ลูก พร�อมชุดมู เล ย>

เหล็กหล อชุบโครเม่ียม สายพานร อง B และบันไดถีบ จํานวน 1 ชุด 
- ท่ีนั่งทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม 

น�อยกว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
 

/พนักพิงทําจาก... 
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- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาด

ไม น�อยกว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 80 ซ.ม. x สูง 80 ซ.ม. 

 

11.  จักรยานผีเส้ือบริหารหน�าอก 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า  2.0 

มิลลิเมตร 
- สแตนเลสกล องเกรด 304 ขนาดไม น�อยกว า 4 นิ้ว x 2 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304  หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>

ขนาดไม น�อยกว ากว�าง 27  ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน1 ชิ้น 
- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาด

ไม น�อยกว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมเชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 80 ซ.ม. x สูง 80 ซ.ม. 

 

12.  ม�าโยก  บริหารหน�าท�อง  แขน ขา 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 2.5 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า   

2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304  หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>

ขนาดไม น�อยกว ากว�าง 27  ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน1 ชิ้น 
- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจาก

แม พิมพ> ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 18 ซ.ม. ยาว 36 ซ.ม. ขอบม�วนลง 1.5 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มี
ปุ*มนวดเท�าและกันลื่น 

- ชุดลูกยางรองกันกระแทก 1 ชุด 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมเชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 145 ซ.ม. 

 

13. เครื่องบริหารกล�ามท�อง  แขน  และขา  แบบพายเรือคยัก 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 1 นิ้ว และสแตนเลสกล อง 4 นิ้ว x 2 นิ้ว, 

1 นิ้ว x 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304  หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม 

น�อยกว ากว�าง 27  ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน1 ชิ้น 
 

/มีลูกยาง... 
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- มีลูกยางรองกันกระแทก จํานวน 1 ชุด 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 80 ซ.ม. x สูง 80 ซ.ม. 

 

14. อุปกรณ>บรหารกล�ามเนื้อขา  แบบนั่งยันคู$ 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า   

2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304  หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม 

น�อยกว ากว�าง 27  ซ.ม. ยาว 38 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน1 ชิ้น 
- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิล ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ>ขนาดไม น�อย

กว า กว�าง 27 ซ.ม. ยาว 45 ซ.ม. ขอบมนหนา 5 ซ.ม. จํานวน 1 ชิ้น 
- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจาก

แม พิมพ> ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 18 ซ.ม. ยาว 36 ซ.ม. ขอบม�วนลง 1.5 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มี
ปุ*มนวดเท�าและกันลื่น 

- ชุดลูกยางรองกันกระแทก 1 ชุด 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 120 ซ.ม. x สูง 160 ซ.ม. 

 

15. อุปกรณ>ถังหมุน บริหารข�อเท�าและขา 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า   

2.0 มิลลิเมตร 
- ท่ีนั่งทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304  หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ> 

จํานวน1 ชิ้น 
- พนักพิงทําจากสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจากแม พิมพ> 

จํานวน 1 ชิ้น 
- ถังหมุนทําจากแผ นสแตนเลสม�วนเป<นทรงกระบอก ขนาดเส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า  30 ซ.ม. 

ยาวไม น�อยกว า 70 ซ.ม. เชื่อมติดสแตนเลสเกรด 304 พับกว�าง 1 นิ้ว เชื่อมติดรอบตัว ตรงกลาง
ร�อยเพลาสแตนเลสเกรด 304 ด�านข�างท้ัง 2 สองด�านมีกระบอกบูชใส ลูกปQน ทําให�อุปกรณ>ถัง
หมุนตามจังหวะการใช�งาน 

- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมเชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 100 ซ.ม. x สูง 80 ซ.ม. 
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16. อุปกรณ>แกว$งตัว บริหารข�อเท�า 
- ท อสแตนเลสเกรด 304 เส�นผ าศูนย>กลางไม น�อยกว า 3 นิ้ว, 2 นิ้ว และ 1 นิ้ว หนาไม น�อยกว า   

2.0 มิลลิเมตร สแตนเลสกล องเกรด 304 ขนาด 4 นิ้ว x 2 นิ้ว หนาไม น�อยกว า 2.0 มิลลิเมตร 
- เท�าเหยียบทําจากแผ นสแตนเลสเกรด 304 หนาไม น�อยกว า 1.5 มิลลิเมตร ปFGมข้ึนรูปจาก

แม พิมพ> ขนาดไม น�อยกว า กว�าง 18 ซ.ม. ยาว 36 ซ.ม. ขอบม�วนลง 1.5 ซ.ม. จํานวน 2 ชิ้น มี
ปุ*มนวดเท�าและกันลื่น 

- ชุดลูกยางรองกันกระแทก 1 ชุด 
- อุปกรณ>เม่ือประกอบแล�วให�นํามาขัดเงาท้ังตัว  เพ่ือความสวยงามและง ายต อการทําความสะอาด 
- หัวอุดทําจากสแตนเลสแผ นเกรด 304 ปFGมข้ึนรูปครึ่งวงกลมเชื่อมปJดปลายท อ ปKองกันน้ําเข�า 
- ขนาดไม น�อยกว า  กว�าง 50 ซ.ม. x ยาว 90 ซ.ม. x สูง 100 ซ.ม. 

 

เครื่องออกกําลังกายท้ัง 16 รายการ ดังกล$าวข�างต�น  ทุกรายการต�องมีปDายบอกคุณสมบัติและวิธีใช�
ของเครื่องออกกําลังกาย พร�อมรูปภาพของเครื่องออกกําลังกายติดบนแผ$นปDาย  โดยมีรายละเอียดของ
ปDาย ดังนี้ 

- เสาทําจากสแตนเลสเกรด 304 ขนาด 1 นิ้ว หนา 1.5 มิลลิเมตร จํานวน 2 ต�น 
- ปDายทําจากแผ$นอคริลิคใส หนา 2.0 มิลลิเมตร จํานวน 2 แผ$น ประกบปGดแผ$นสติกเกอร>ท่ี

พิมพ>วิธีใช�เครื่องออกกําลังกาย ยึดด�วยสกรูสแตนเลส 4 ชุด ติดกับสแตนเลสเส�นแบน ขนาด 
1 นิ้ว จํานวน 2 ช้ิน 

- หัวเสา ท้ัง 2 ด�าน ใส$ฝาปGดปลายท$อสแตนเลส 
- แผ$นเพลทสแตนเลสกลม จํานวน 2 ช้ิน เจาะรูสําหรับยิงพุกเหล็กยึดปDายติดกับฐานปูน 
- ขนาดปDาย กว�าง 30 ซ.ม. ยาว 40 ซ.ม. สูงจากพ้ืน 120 ซ.ม. 

  
------------------------------------------- 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


